
 

 

Higiene e Segurança no Trabalho 

Objectivo Geral: 

Conteúdo Programático: 

Carga Horária: 

72 Horas 

Fornecer aos participantes, conhecimentos que lhes permitam 
identificar os principais problemas de Segurança e Higiene no 
Trabalho relativamente aos riscos existentes na empresa, de 
modo a actuarem e assegurarem a implementação e 
manutenção das medidas de prevenção de segurança 
adequadas. 

Enquadramento Legal da Higiene e Segurança Trabalho 

A Função/Serviços de Higiene e Segurança no Trabalho 

Análise de Riscos 

Prevenção e Protecção contra Acidentes: 

Agentes Contaminantes – modos de contaminação: 

Dispositivos de Protecção Individual (EPI´s): 

Dispositivos de Protecção de Máquinas. 
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