
 

 

Iniciação à Temática da Igualdade de  

Oportunidades 

Objectivo Geral: 

Conteúdo Programático: 

Carga Horária: 

15 Horas 

Esta acção destina-se todos os que pretendam adquirir 
competências inerentes à mudança de mentalidades, atitudes e 
práticas relativas esta temática. 

Evolução de Mentalidades (1 hora) 

Aspectos da Situação Actual das Mulheres e dos Homens em 
Portugal (4 horas) 

Conceitos de Igualdade, Diferença e Desigualdade (2 horas) 

Intervenção Integrada para a Mudança (4 horas) 

Tecnologias de Informação e Comunicação como Instrumento 
de Pesquisa (2 horas) 

Um Guião Individual para a Promoção da Igualdade (2 horas) 
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