
 

 

Plano de Emergência 

Objectivo Geral: 

Conteúdo Programático: 

Carga Horária: 

35 Horas 

Fornecer aos formandos conhecimentos e competências 
técnicas para a eficácia no exercício das suas funções. 

Metodologias, meios e equipamentos inerentes à elaboração de 

planos de emergência. 

Conceito e Objectivos dos planos de emergência 

As fases da emergência: local, parcial e total 

Princípios de dimensionamento dos recursos humanos 

Classificação dos planos de acordo com os meios humanos 

Critérios de localização e dimensionamento 

Tipos de acções e momentos de actuação 

Características e Tipos de Equipamentos de Protecção Individual  

Sistemas de Combate a Incêndios 

Organismos Responsáveis pela Prevenção e Protecção Civil 

Plano de Comunicações 

Procedimentos de actuação em caso de emergência 

Implementação do plano de emergência 
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