
 

 

Técnicas de Comunicação Oral 

Objectivo Geral: 

Conteúdo Programático: 

Carga Horária: 

31 Horas 

Preparar, construir e apresentar uma exposição pública. 

Conhecer as suas potencialidades como orador 

Identificação de pontos fortes e fracos 

Técnicas de comunicar em público 

Concepção/produção da exposição: 

• Métodos 

• Planificação 

• Gestão do tempo 

Desenvolvimento da técnica de exposição: 

• Voz 

• Linguagem 

• Gestos 

• Postura 

• Olhar 

Criação de situações de interacção junto da audiência. 

Nota:  

O conteúdo programático apresentado poderá ser ajustado de acordo com as 
necessidades e objectivos dos participantes. 

Alameda Salgueiro Maia, Lt. 4 / sala 4 
2660—329 St. Antonio Cavaleiros 

Tel. +351 219 896 214/5 
Fax. +351 219 880 236  

www.timetotrain.pt 
timetotrain@timetotrain.pt 


