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Objectivo Geral:

Preparar, construir e apresentar uma exposicao publica.

Conteudo Programatico:

Conhecer as suas potencialidades como orador
Identificacao de pontos fortes e fracos
Técnicas de comunicar em publico
Concepcao/producao da exposicao:

e  Métodos

e  Planificacao

e  Gestao do tempo
Desenvolvimento da técnica de exposicao:

. Voz

o Linguagem
o Gestos

o Postura

. Olhar

Criacao de situacoes de interaccado junto da audiéncia.

Carga Horaria:

31 Horas

Nota:

O conteldo programatico apresentado podera ser ajustado de acordo com as
necessidades e objectivos dos participantes.



